
За 3 недели до предполагаемого исследования необходимо прекратить прием 
препаратов, содержащих гормоны щитовидной железы -  L-тироксин,  
Эутирокс.  

Также необходимо придерживаться диеты с низким содержанием йода и 
исключить все контакты с йодсодержащими веществами (см. памятку). 


